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Programma Triennale
(Percorso a moduli)

I ANNO

SPECIALIZZAZIONE 1
(due moduli)

Bioenergetic Dance Therapy: 8 weekend di BDT
sabato:teoria / domenica: pratica

Residenziale I: Hara e Respiro
Residenziale (3 giorni)

Impegno annuo:

8 weekend di Specializzazione
1 Residenziale di 3 giorni (C.P.)

II ANNO

SPECIALIZZAZIONE 2:
(due moduli)

Metaphysical Bioenergy Dimensions: 8 weekend di MBD
sabato:teoria / domenica:pratica

Residenziale II: Tecniche Immaginative e di Rilassamento
Residenziale (3 giorni)

Impegno annuo:

8 weekend di Specializzazione
1 Residenziale di 3 giorni (C.P.)
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III ANNO
SPECIALIZZAZIONE 3:
(quattro moduli)
Hara Energy Work: 2 weekend HEW (esperienziale)
Residenziale III: La Danza: l'incontro con il sacro

Residenziale (3 giorni)

Tirocinio: partecipazione a 8 giornate esperienziali
di BDT o MBD come osservatori muti

1 weekend esperienziale:
Approccio alla Persona e Relazione col Cliente

Supervisione: 2 weekend di Supervisione di gruppo

Impegno annuo:

5 weekend:
2 di Specializzazione
2 di Supervisione
1 di Tirocinio

8 giornate esperienziali di Tirocinio
1 Residenziale di 3 giorni (C.P.)

(La frequenza alle discipline e alle attivita previste nell’'ambito delle tre specializzazioni &
obbligatoria nella sequenza sopraindicata.)
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Crescita Personale:

1 weekend(lezione frontale):

1 weekend(gruppo esperienziale):
1 weekend(gruppo esperienziale):
1 weekend(gruppo esperienziale):
3 giornate(gruppo esperienziale):

1 giornata:

2 pomeriggi(lezione frontale):
2 pomeriggi(lezione frontale):
1 pomeriggio:

3 pomeriggi o 4 sere:

10 incontri serali:

8 incontri serali:

5 incontri serali e 1 giornata:
4 incontri serali:

2 incontri serali:

L'Olismo e i suoi Fondamenti
Scientifici/Pedagogia Steineriana

Dialogo delle Voci

Vivi I’Attimo Fuggente..:oltre la paura
Il Vero Potere

Psicosintesi

Seminario di Rebirthing

Fiori di Bach I parte

Fiori di Bach II parte

Seminario di BreathEnergyWork
Corso di Mandala

Introduzione allo Shiatsu
Corso di Qigong

Training di Meditazione
Corso sul Respiro

Dimora dello Spirito

(I moduli facenti parte della Crescita Personale possono essere frequentati in qualunque
momento da parte degli studenti, anche successivamente al terzo anno di

specializzazione.)

Sessioni individuali:

Sono richieste 50 ore di terapia individuale certificata effettuata presso qualsiasi
Operatore, Counselor o altro Terapista Olistico Professionale.
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